Tourenfex

Berg-/ Wandertouren
Vorschlag Packliste *)

Am Mann/Frau
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Schildkappe
Sonnenbrille
Funktionshirt
Trekkinghose
Funktionssocken
Berg-/Wanderschuhe

Optional: Leichte Jacke, Wanderstdcke, Navigationsgerat,

Pulsuhr + Brustgurt, Kamera

Im Rucksack
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Wechselwasche (Funktionsshirt, -wasche-, socken)

Regenjacke / Softshelljacke
Mitze + warme Handschuhe
Verpflegung

Trinkflasche / Thermoskanne
Geldtasche, Fihrerschein
Handy

Sonnen-/ Lippenschutz
Gebietsfihrer/Karten
Erste-Hilfe-Set

Stirnlampe
Mulltite/Drecksack
Taschentuch, 1 Klopapierrolle
Optional: Reserveakkus Kamera
Biwaksack

Bei Hochtouren zusatzlich
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Kletterhelm

Kombi-Klettergurt

Steigeisen

Eispickel

2 Normalkarabiner, 2 Schraubkarabiner
Eisschrauben

Seil (mind. 40m)

lange Bandschlingen

2 Reepschniirre lang, 1 Reepschnur kurz
Gamaschen

Bei Klettersteigen zusatzlich
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Kletterhelm
Kombi-Klettergurt
Klettersteighandschuhe
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*) Diese Liste stellt einen Anhalt dar und erhebt keinesfalls Anspruch auf Vollzéhligkeit!



